
1. ATÉ QUANDO TE ESQUECERÁS DE MIM, SENHOR? PARA SEMPRE? ATÉ QUANDO

ESCONDERÁS DE MIM O TEU ROSTO?

2. ATÉ QUANDO CONSULTAREI COM A MINHA ALMA, TENDO TRISTEZA NO MEU

CORAÇÃO CADA DIA? ATÉ QUANDO SE EXALTARÁ SOBRE MIM O MEU INIMIGO?

3. ATENDE-ME, OUVE-ME, Ó SENHOR MEU DEUS; ILUMINA OS MEUS OLHOS PARA

QUE EU NÃO ADORMEÇA NA MORTE;

4. PARA QUE O MEU INIMIGO NÃO DIGA: PREVALECI CONTRA ELE; E OS MEUS

ADVERSÁRIOS NÃO SE ALEGREM, VINDO EU A VACILAR.

5. MAS EU CONFIO NA TUA BENIGNIDADE; NA TUA SALVAÇÃO SE ALEGRARÁ O MEU

CORAÇÃO.

6. CANTAREI AO SENHOR, PORQUANTO ME TEM FEITO MUITO BEM.

salmo 13!

Contra os vícios, depressão, angústia e vontade de suicídio.tulo



1. A ti, Senhor, elevo a minha alma.
2. Deus meu, em ti confio; não seja eu envergonhado; não triunfem

sobre mim os meus inimigos.
3. Não seja envergonhado nenhum dos que em ti esperam;

envergonhados sejam os que sem causa procedem traiçoeiramente.
4. Faze-me saber os teus caminhos, Senhor; ensina-me as tuas veredas.

5. Guia-me na tua verdade, e ensina-me; pois tu és o Deus da minha
salvação; por ti espero o dia todo.

6. Lembra-te, Senhor, da tua compaixão e da tua benignidade, porque
elas são eternas.

7. Não te lembres dos pecados da minha mocidade, nem das minhas
transgressões; mas, segundo a tua misericórdia, lembra-te de mim,

pela tua bondade, ó Senhor.
8. Bom e reto é o Senhor; pelo que ensina o caminho aos pecadores.

9. Guia os mansos no que é reto, e lhes ensina o seu caminho.
10. Todas as veredas do Senhor são misericórdia e verdade para

aqueles que guardam o seu pacto e os seus testemunhos.
11. Por amor do teu nome, Senhor, perdoa a minha iniqüidade, pois é

grande.
12. Qual é o homem que teme ao Senhor? Este lhe ensinará o caminho

que deve escolher.
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ola@grandesite.com.br

Rua Alegre, 123 - Cidade
Brasileira

Salmo 25!

Para obtermos notícia ou encontrarmos pessoas desaparecidas.



1.O Senhor é a minha luz e a minha salvação; a quem temerei? O Senhor é a força da minha
vida; de quem me recearei?

2. Quando os malvados investiram contra mim, para comerem as minhas carnes, eles, meus
adversários e meus inimigos, tropeçaram e caíram.

3. Ainda que um exército se acampe contra mim, o meu coração não temerá; ainda que a
guerra se levante contra mim, conservarei a minha confiança.

4. Uma coisa pedi ao Senhor, e a buscarei: que possa morar na casa do Senhor todos os dias
da minha vida, para contemplar a formosura do Senhor, e inquirir no seu templo.

5. Pois no dia da adversidade me esconderá no seu pavilhão; no recôndito do seu tabernáculo
me esconderá; sobre uma rocha me elevará.

6. E agora será exaltada a minha cabeça acima dos meus inimigos que estão ao redor de
mim; e no seu tabernáculo oferecerei sacrifícios de júbilo; cantarei, sim, cantarei louvores ao

Senhor.
7. Ouve, ó Senhor, a minha voz quando clamo; compadece-te de mim e responde-me.

8. Quando disseste: Buscai o meu rosto; o meu coração te disse a ti: O teu rosto, Senhor,
buscarei.

9. Não escondas de mim o teu rosto, não rejeites com ira o teu servo, tu que tens sido a minha
ajuda. Não me enjeites nem me desampares, ó Deus da minha salvação.

10. Se meu pai e minha mãe me abandonarem, então o Senhor me acolherá.
11. Ensina-me, ó Senhor, o teu caminho, e guia-me por uma vereda plana, por causa dos que

me espreitam.
12. Não me entregues à vontade dos meus adversários; pois contra mim se levantaram falsas

testemunhas e os que respiram violência.
13. Creio que hei de ver a bondade do Senhor na terra dos viventes.

14. Espera tu pelo Senhor; anima-te, e fortalece o teu coração; espera, pois, pelo Senhor.

Salmo 27!

 Fortalece a alma e destrói os medos.
 



1. Em ti, Senhor, me refugio; nunca seja eu envergonhado; livra-me pela tua justiça!

2. Inclina para mim os teus ouvidos, livra-me depressa! Sê para mim uma rocha de refúgio, uma casa de

defesa que me salve!

3. Porque tu és a minha rocha e a minha fortaleza; pelo que, por amor do teu nome, guia-me e

encaminha-me.

4. Tira-me do laço que me armaram, pois tu és o meu refúgio.

5. Nas tuas mãos entrego o meu espírito; tu me remiste, ó Senhor, Deus da verdade.

6. Odeias aqueles que atentam para ídolos vãos; eu, porém, confio no Senhor.

7. Eu me alegrarei e regozijarei na tua benignidade, pois tens visto a minha aflição. Tens conhecido as

minhas angústias,

8. e não me entregaste nas mãos do inimigo; puseste os meus pés num lugar espaçoso.

9. Tem compaixão de mim, ó Senhor, porque estou angustiado; consumidos estão de tristeza os meus

olhos, a minha alma e o meu corpo.

10. Pois a minha vida está gasta de tristeza, e os meus anos de suspiros; a minha força desfalece por

causa da minha iniqüidade, e os meus ossos se consomem.

11. Por causa de todos os meus adversários tornei-me em opróbrio, sim, sobremodo o sou para os meus

vizinhos, e horror para os meus conhecidos; os que me vêem na rua fogem de mim.

12. Sou esquecido como um morto de quem não há memória; sou como um vaso quebrado.

13. Pois tenho ouvido a difamação de muitos, terror por todos os lados; enquanto juntamente

conspiravam contra mim, maquinaram tirar-me a vida.

14. Mas eu confio em ti, ó Senhor; e digo: Tu és o meu Deus.

15. Os meus dias estão nas tuas mãos; livra-me das mãos dos meus inimigos e dos que me perseguem.

16. Faze resplandecer o teu rosto sobre o teu servo; salva-me por tua bondade.

17. Não seja eu envergonhado, ó Senhor, porque te invoco; envergonhados sejam os ímpios, emudeçam

no Seol.

18. Emudeçam os lábios mentirosos, que falam insolentemente contra o justo, com arrogância e com

desprezo.

19. Oh! quão grande é a tua bondade, que guardaste para os que te temem, a qual na presença dos

filhos dos homens preparaste para aqueles que em ti se refugiam!

20. No abrigo da tua presença tu os escondes das intrigas dos homens; em um pavilhão os ocultas da

contenda das línguas.

21. Bendito seja o Senhor, pois fez maravilhosa a sua bondade para comigo numa cidade sitiada.

22. Eu dizia no meu espanto: Estou cortado de diante dos teus olhos; não obstante, tu ouviste as minhas

súplicas quando eu a ti clamei.

23. Amai ao Senhor, vós todos os que sois seus santos; o Senhor guarda os fiéis, e retribui

abundantemente ao que não usa de soberba.

24. Esforçai-vos, e fortaleça-se o vosso coração, vós todos os que esperais no Senhor.

Salmo 31!

Nos afasta dos opressores.



1. Inclina, Senhor, os teus ouvidos, e ouve-me, porque sou pobre e necessitado.
2. Preserva a minha vida, pois sou piedoso; ó Deus meu, salva o teu servo, que em

ti confia.
3. Compadece-te de mim, ó Senhor, pois a ti clamo o dia todo.

4. Alegra a alma do teu servo, pois a ti, Senhor, elevo a minha alma.
5. Porque tu, Senhor, és bom, e pronto a perdoar, e abundante em benignidade

para com todos os que te invocam.
6. Dá ouvidos, Senhor, à minha oração, e atende à voz das minhas súplicas.

7. No dia da minha angústia clamo a ti, porque tu me respondes.
8. Entre os deuses nenhum há semelhante a ti, Senhor, nem há obras como as

tuas.
9. Todas as nações que fizeste virão e se prostrarão diante de ti, Senhor, e

glorificarão o teu nome.
10. Porque tu és grande e fazes maravilhas; só tu és Deus.

11. Ensina-me, Senhor, o teu caminho, e andarei na tua verdade; dispõe o meu
coração para temer o teu nome.

12. Louvar-te-ei, Senhor Deus meu, de todo o meu coração, e glorificarei o teu
nome para sempre.

13. Pois grande é a tua benignidade para comigo, e livraste a minha alma das
profundezas do Seol.

14. Ó Deus, os soberbos têm-se levantado contra mim, e um bando de homens
violentos procura tirar-me a vida; eles não te puseram diante dos seus olhos.

15. Mas tu, Senhor, és um Deus compassivo e benigno, longânimo, e abundante em
graça e em fidelidade.

16. Volta-te para mim, e compadece-te de mim; dá a tua força ao teu servo, e a
salva o filho da tua serva.

17. Mostra-me um sinal do teu favor, para que o vejam aqueles que me odeiam, e
sejam envergonhados, por me haveres tu, Senhor, ajuntado e confortado.

Salmo 86

 Nos ajuda a encontrar a graça divina e a plenitude interior.



SENHOR Deus da minha salvação, diante de ti tenho clamado de dia e de noite.

Chegue a minha oração perante a tua face, inclina os teus ouvidos ao meu clamor;

Porque a minha alma está cheia de angústia, e a minha vida se aproxima da sepultura.

Estou contado com aqueles que descem ao abismo; estou como homem sem forças,

Livre entre os mortos, como os feridos de morte que jazem na sepultura, dos quais te não

lembras mais, e estão cortados da tua mão.

Puseste-me no abismo mais profundo, em trevas e nas profundezas.

Sobre mim pesa o teu furor; tu me afligiste com todas as tuas ondas. (Selá.)

Alongaste de mim os meus conhecidos, puseste-me em extrema abominação para com eles.

Estou fechado, e não posso sair.

A minha vista desmaia por causa da aflição. Senhor, tenho clamado a ti todo o dia, tenho

estendido para ti as minhas mãos.

Mostrarás, tu, maravilhas aos mortos, ou os mortos se levantarão e te louvarão? (Selá.)

Será anunciada a tua benignidade na sepultura, ou a tua fidelidade na perdição?

Saber-se-ão as tuas maravilhas nas trevas, e a tua justiça na terra do esquecimento?

Eu, porém, Senhor, tenho clamado a ti, e de madrugada te esperará a minha oração.

Senhor, porque rejeitas a minha alma? Por que escondes de mim a tua face?

Estou aflito, e prestes tenho estado a morrer desde a minha mocidade; enquanto sofro os teus

terrores, estou perturbado.

A tua ardente indignação sobre mim vai passando; os teus terrores me têm retalhado.

Eles me rodeiam todo o dia como água; eles juntos me sitiam.

Desviaste para longe de mim amigos e companheiros, e os meus conhecidos estão em trevas.

Salmos 88:1-18

Salmo 88

 Alivia o sofrimento.

https://www.bibliaonline.com.br/acf/sl/88/1-18+


SENHOR, quem habitará no teu tabernáculo? Quem morará no teu santo monte?

Aquele que anda sinceramente, e pratica a justiça, e fala a verdade no seu coração.

Aquele que não difama com a sua língua, nem faz mal ao seu próximo, nem aceita nenhum

opróbrio contra o seu próximo;

A cujos olhos o réprobo é desprezado; mas honra os que temem ao Senhor; aquele que jura

com dano seu, e contudo não muda.

Aquele que não dá o seu dinheiro com usura, nem recebe peitas contra o inocente. Quem

faz isto nunca será abalado.

Salmos 15:1-5

Salmo 15

 Para encontrar animais e objetos desaparecidos, ou que tenham sido
roubados e furtados.

https://www.bibliaonline.com.br/acf/sl/15/1-5+


Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Onipotente descansará.
Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu refúgio, a minha fortaleza, e nele confiarei.

Porque ele te livrará do laço do passarinheiro, e da peste perniciosa.
Ele te cobrirá com as suas penas, e debaixo das suas asas te confiarás; a sua verdade será o

teu escudo e broquel.
Não terás medo do terror de noite nem da seta que voa de dia,.

Nem da peste que anda na escuridão, nem da mortandade que assola ao meio-dia.
Mil cairão ao teu lado, e dez mil à tua direita, mas não chegará a ti.

Somente com os teus olhos contemplarás, e verás a recompensa dos ímpios.
Porque tu, ó Senhor, és o meu refúgio. No Altíssimo fizeste a tua habitação.

Nenhum mal te sucederá, nem praga alguma chegará à tua tenda.
Porque aos seus anjos dará ordem a teu respeito, para te guardarem em todos os teus

caminhos.
Eles te sustentarão nas suas mãos, para que não tropeces com o teu pé em pedra.

Pisarás o leão e a cobra; calcarás aos pés o filho do leão e a serpente.
Porquanto tão encarecidamente me amou, também eu o livrarei; pô-lo-ei em retiro alto,

porque conheceu o meu nome.
Ele me invocará, e eu lhe responderei; estarei com ele na angústia; dela o retirarei, e o

glorificarei.
Fartá-lo-ei com longura de dias, e lhe mostrarei a minha salvação.

Salmos 91:1-16

Salmo 91

O Salmo mais poderoso, pois traz proteção e atua como
um elo de ligação direta com Deus, serve para qualquer

pedido.

https://www.bibliaonline.com.br/acf/sl/91/1-16+


1Que o Senhor te responda

no tempo da angústia;

o nome do Deus de Jacó te proteja!

2Do santuário te envie auxílio

e de Sião te dê apoio.

3Lembre-se de todas as tuas ofertas

e aceite os teus holocaustos.

4Conceda-te o desejo do teu coração

e leve a efeito todos os teus planos.

5Saudaremos a tua vitória com gritos de alegria

e ergueremos as nossas bandeiras

em nome do nosso Deus.

Que o Senhor atenda a todos os teus pedidos!

6Agora sei que o Senhor

dará vitória ao seu ungido;

dos seus santos céus lhe responde

com o poder salvador da sua mão direita.

7Alguns confiam em carros e outros em cavalos,

mas nós confiamos

no nome do Senhor, o nosso Deus.

8Eles vacilam e caem,

mas nós nos erguemos e estamos firmes.

9Senhor, concede vitória ao rei!

Responde-nos quando clamamos!

Salmo 20

Nos ajuda a encontrar o progresso e a plenitude interior.



Eu te amarei, ó SENHOR, fortaleza minha.
O Senhor é o meu rochedo, e o meu lugar forte, e o meu libertador; o meu Deus, a minha fortaleza, em quem confio; o meu escudo, a

força da minha salvação, e o meu alto refúgio.
Invocarei o nome do Senhor, que é digno de louvor, e ficarei livre dos meus inimigos.

Tristezas de morte me cercaram, e torrentes de impiedade me assombraram.
Tristezas do inferno me cingiram, laços de morte me surpreenderam.

Na angústia invoquei ao Senhor, e clamei ao meu Deus; desde o seu templo ouviu a minha voz, aos seus ouvidos chegou o meu clamor
perante a sua face.

Então a terra se abalou e tremeu; e os fundamentos dos montes também se moveram e se abalaram, porquanto se indignou.
Das suas narinas subiu fumaça, e da sua boca saiu fogo que consumia; carvões se acenderam dele.

Abaixou os céus, e desceu, e a escuridão estava debaixo de seus pés.
E montou num querubim, e voou; sim, voou sobre as asas do vento.

Fez das trevas o seu lugar oculto; o pavilhão que o cercava era a escuridão das águas e as nuvens dos céus.
Ao resplendor da sua presença as nuvens se espalharam, e a saraiva e as brasas de fogo.

E o Senhor trovejou nos céus, o Altíssimo levantou a sua voz; e houve saraiva e brasas de fogo.
Mandou as suas setas, e as espalhou; multiplicou raios, e os desbaratou.

Então foram vistas as profundezas das águas, e foram descobertos os fundamentos do mundo, pela tua repreensão, Senhor, ao sopro
das tuas narinas.

Enviou desde o alto, e me tomou; tirou-me das muitas águas.
Livrou-me do meu inimigo forte e dos que me odiavam, pois eram mais poderosos do que eu.

Surpreenderam-me no dia da minha calamidade; mas o Senhor foi o meu amparo.
Trouxe-me para um lugar espaçoso; livrou-me, porque tinha prazer em mim.

Recompensou-me o Senhor conforme a minha justiça, retribuiu-me conforme a pureza das minhas mãos.
Porque guardei os caminhos do Senhor, e não me apartei impiamente do meu Deus.
Porque todos os seus juízos estavam diante de mim, e não rejeitei os seus estatutos.

Também fui sincero perante ele, e me guardei da minha iniqüidade.
Assim que retribuiu-me o Senhor conforme a minha justiça, conforme a pureza de minhas mãos perante os seus olhos.

Com o benigno te mostrarás benigno; e com o homem sincero te mostrarás sincero;
Com o puro te mostrarás puro; e com o perverso te mostrarás indomável.

Porque tu livrarás o povo aflito, e abaterás os olhos altivos.
Porque tu acenderás a minha candeia; o Senhor meu Deus iluminará as minhas trevas.

Porque contigo entrei pelo meio duma tropa, com o meu Deus saltei uma muralha.
O caminho de Deus é perfeito; a palavra do Senhor é provada; é um escudo para todos os que nele confiam.

Porque quem é Deus senão o Senhor? E quem é rochedo senão o nosso Deus?
Deus é o que me cinge de força e aperfeiçoa o meu caminho.

Faz os meus pés como os das cervas, e põe-me nas minhas alturas.
Ensina as minhas mãos para a guerra, de sorte que os meus braços quebraram um arco de cobre.

Também me deste o escudo da tua salvação; a tua mão direita me susteve, e a tua mansidão me engrandeceu.
Alargaste os meus passos debaixo de mim, de maneira que os meus artelhos não vacilaram.

Persegui os meus inimigos, e os alcancei; não voltei senão depois de os ter consumido.
Atravessei-os de sorte que não se puderam levantar; caíram debaixo dos meus pés.

Pois me cingiste de força para a peleja; fizeste abater debaixo de mim aqueles que contra mim se levantaram.
Deste-me também o pescoço dos meus inimigos para que eu pudesse destruir os que me odeiam.

Clamaram, mas não houve quem os livrasse; até ao Senhor, mas ele não lhes respondeu.
Então os esmiucei como o pó diante do vento; deitei-os fora como a lama das ruas.

Livraste-me das contendas do povo, e me fizeste cabeça dos gentios; um povo que não conheci me servirá.
Em ouvindo a minha voz, me obedecerão; os estranhos se submeterão a mim.

Os estranhos descairão, e terão medo nos seus esconderijos.
O Senhor vive; e bendito seja o meu rochedo, e exaltado seja o Deus da minha salvação.

É Deus que me vinga inteiramente, e sujeita os povos debaixo de mim;
O que me livra de meus inimigos; sim, tu me exaltas sobre os que se levantam contra mim, tu me livras do homem violento.

Assim que, ó Senhor, te louvarei entre os gentios, e cantarei louvores ao teu nome,
Pois engrandece a salvação do seu rei, e usa de benignidade com o seu ungido, com Davi, e com a sua semente para sempre.

Salmo 18 Nos traz a fé e a devoção sinceras.



O SENHOR é o meu pas tor ,  nada me fa l tará .

Dei tar-me faz em ve rdes  pas tos ,  gu ia-me mansament e  a águas

t ranqü i las .

Refr igera a minha alma; gu ia-me pe las v e r edas da jus t i ça ,  por

amor do s eu nome.

Ainda que eu andass e  pe lo va l e  da sombra da mor t e ,  não t emer ia

mal a lgum, porque tu e s tás  comigo; a tua vara e  o t eu ca jado me

conso lam.

Preparas uma mesa peran t e  mim na pre s ença dos meus in imigos ,

unges a minha cabeça com ól eo ,  o meu cá l i c e  t ransborda.

Cer tamen t e  que a bondade e  a mis e r i córd ia me s egu i rão todos os

d ias da minha v ida; e  hab i tar e i  na casa do Senhor por longos

d ias .

Salmos 23:1-6

Salmo 23

 Para atrair prosperidade .
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