Quando Cuidar

do Outro é o
que Te Salva

A historia real de uma mulher que arriscou tudo por quem
ninguém via
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Carta da Autora para a
Leitora

Querida leitora,

A compaixao € uma daquelas virtudes que a gente
reconhece quando sente — ndo quando alguém explica. E
quando o coragdo da um passo a frente do medo.

Neste segundo volume da série Mulheres de Virtude, quero
te contar uma historia real.

Uma historia de guerra, siléncio, coragem e... de uma mulher
comum.

Compaix&o, aqui, ndo é s6 um sentimento. E uma decis&o.

Espero que, ao final desta leitura, vocé sinta aquilo que Irena
sentia: que mesmo no meio do horror, ainda vale a pena
fazer o bem.

Com carinho, Templo das Virtudes

Made with GAMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Ll Historia: A Mulher que Enterrava Nomes

Varsovia, 1942. A cidade estava partida. Muralhas
de concreto separavam o0 mundo dos vivos do
mundo dos esquecidos. O gueto judeu era um lugar
onde a esperanca tinha fome, frio e siléncio.

Mas uma mulher passava por aqueles portoes
todos os dias. Ela usava jaleco branco, levava

seringas, panos, remédios — e olhos atentos. T e

1 |?‘

Seu nome era Irena Sendler.

Era crista. Enfermeira. Quase invisivel.
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A Coragem de Irena

O que elaviu

Mas ali dentro, ela via. Meninos de costelas
finas desenhando o céu com carvao.
Meninas com olhos enormes que chamavam
qualguer mulher de "mamae’". Bebés
chorando no chao.

O resgate

Comecou a tirar criancas. Uma por uma. Nos
bracos. Em caixas. Em fundos falsos de
ambulancias. Algumas dormiam. Outras

choravam. Algumas... sorriam sem entender.

A decisdo

Irena ndo suportou mais so ver. Decidiu fazer.
Decidiu sentir com os outros — e agir.

A preservacao

Ela forjava nomes, criava identidades,
arranjava lares temporarios em familias
cristds que se arriscavam com ela.

Cada crianca retirada do gueto era anotada.
Nome verdadeiro. Nome falso. Local da
familia. Tudo em pedacos de papel.
Guardados dentro de um pote de vidro,
enterrado debaixo de uma macieira. Na
esperanca de que, um dia, elas pudessem ser
devolvidas aos seus pais.
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Coragem Diante da Tortura

Mas 0s nazistas a descobriram. Irena foi presa.
Torturada. Quebraram suas pernas. Mas nao
conseguiram quebrar seu siléncio.

Ela nunca revelou onde estavam as criangas. Nunca
entregou um nome. Nunca pediu perdao por ter
sentido compaixao.

Condenada a morte, escapou gracas a aliados que
subornaram soldados.

Sobreviveu. E depois da guerra, desenterrou o pote
com 0s homes. Tentou reunir as criangas com
quem restava de suas familias. Muitas estavam
sozinhas. Qutras jamais saberiam suas raizes. Mas
estavam vivas.
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Um Legado de Vidas Salvas

2.500

Criancgas salvas

Um ndmero. Mas para ela, eram rostos. Vozes. Historias. Respiracdes salvas.

Décadas depois, Irena disse:

"Eu podia ter feito mais. Este pensamento me acompanha até hoje."

Ela morreu em 2008. Discreta. Sem fama. Mas as criangas que ela salvou carregam seu nome no coracao.

Made with GAMIMNA



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Reflexao para a Leitora

[J) Compaixdo ndo é pena. Nao é tristeza.

E agir pelo outro como se fosse por si.

Pequenos atos, grandes impactos

Quantas vezes vocé sentiu vontade de ajudar, mas achou
que era pouco? E se o pouco for tudo que alguém precisa?

Mudando mundos

Talvez ndo possamos mudar o mundo inteiro. Mas
podemos, como lrena, mudar o mundo de alguém.
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/ Frase Inspiradora

"A verdadeira
COMpaiXxao Nao &
apenas sentir a dor do
outro, € nao consequir
ficar parada diante
dela.”

— Templo das Virtudes
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Convite para seqguir a jornada

O proximo volume da série sera sobre Fraternidade.
Um tema tao necessario, tao urgente, tao humano.

Se vocé quer saber mais sobre as virtudes,

¢~ acesse: www.templodasvirtudes.com.br e

continue comigo nessa jornada de alma para alma.
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